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Liste régionale de professions soumises à des pressions 
Québec 

 
Un nouveau processus a été mis en place afin d’aider les employeurs qui éprouvent de la difficulté à 
combler des postes vacants. RHDSC et Service Canada établissent des listes régionales de 
professions soumises à des pressions afin de réduire le temps requis pour l’embauche d’un travailleur 
étranger temporaire.   
 
Les employeurs qui souhaitent engager des travailleurs étrangers temporaires pour l’une des 
professions figurant sur une liste régionale de professions soumises à des pressions n’auront pas à 
effectuer tous les efforts de publicité requis dans le cadre du Programme relatif aux travailleurs 
étrangers temporaires. Ils devront par contre respecter les autres critères du programme. 
 
Les employeurs qui désirent embaucher des travailleurs étrangers temporaires dont la profession 
figure sur la liste régionale de professions soumises à des pressions auront consenti des efforts de 
recrutement appropriés lorsqu’ils :  
 

A. publient une offre d’emploi durant au moins sept jours civils sur le Guichet emplois du 
gouvernement du Canada (ou son équivalent en Saskatchewan, au Québec ou dans les 
Territoires du Nord-Ouest); 

 
ou 

 
B. confirment qu’ils ont des mécanismes de recrutement continu en place (p. ex. utilisation de 

sites Internet reconnus en matière de recrutement, syndicats, associations professionnelles, 
sites Web d’entreprises, journaux professionnels, journaux, bulletins).  

 
Les employeurs doivent répondre aux deux critères lorsqu’un poste a le niveau de 
compétence C ou D en vertu de la Classification nationale des professions.1 

 
Les professions soumises à des pressions 
 
Affaires, finances et administration 
Code de la CNP Description 
1111 Vérificateurs/vérificatrices et comptables 
1112 Analystes financiers/analystes financières et analystes en placements 
1122 Professionnels/professionnelles des services aux entreprises de gestion 
1233 Experts/expertes en sinistres et rédacteurs/rédactrices sinistres 
1243 Secrétaires médicaux/secrétaires médicales 
  
Sciences naturelles et appliquées et domaines apparentés 
Code de la CNP Description 
2112 Chimistes 
2131 Ingénieurs civils/ingénieures civiles 
                                                 
1 Les professions contenues dans les listes correspondent à la Classification nationale des professions (CNP).  La CNP 
est la taxonomie et le cadre organisationnel des professions du marché du travail canadien accepté à l’échelle nationale.  
Pour obtenir plus de renseignements concernant la CNP, veuillez consulter le site Internet suivant : 
http://www23.hrdc-drhc.gc.ca/ 
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2132 Ingénieurs mécaniciens/ingénieures mécaniciennes 
2133 Ingénieurs électriciens et électroniciens/ingénieures électriciennes et électroniciennes 
2143 Ingénieurs miniers/ingénieures minières 
2146 Ingénieurs/ingénieures en aérospatiale 
2161 Mathématiciens/mathématiciennes, statisticiens/statisticiennes et actuaires 
2173 Ingénieurs/ingénieures et concepteurs/conceptrices en logiciel 
2174 Programmeurs/programmeuses et développeurs/développeuses en médias interactifs 
2231 Technologues et techniciens/techniciennes en génie civil 
2232 Technologues et techniciens/techniciennes en génie mécanique 
2233 Technologues et techniciens/techniciennes en génie industriel et en génie de fabrication 
  
Secteur de la santé 
Code de la CNP Description 
3111 Médecins spécialistes 
3112 Omnipraticiens/omnipraticiennes et médecins en médecine familiale 
3114 Vétérinaires 
3131 Pharmaciens/pharmaciennes 
3141 Audiologistes et orthophonistes 
3142 Physiothérapeutes 
3143 Ergothérapeutes 
3152 Infirmiers autorisés/infirmières autorisées 

3211 Technologistes médicaux/technologistes médicales et assistants/assistantes en 
anatomopathologie 

3213 Technologues et techniciens/techniciennes en santé animale 
3214 Inhalothérapeutes, perfusionnistes cardio-vasculaires et technologues cardio-pulmonaires 
3215 Technologues en radiation médicale 

3219 Autres technologues et techniciens/techniciennes des sciences de la santé (sauf soins 
dentaires) 

3222 Hygiénistes et thérapeutes dentaires 
3233 Infirmiers auxiliaires/infirmières auxiliaires 

3235 Autre personnel technique en thérapie et en diagnostic (*Uniquement le titre professionnel 
« technicien en réadaptation physique ») 

3414 Autre personnel de soutien des services de santé (*Uniquement le titre professionnel 
« assistant technique en pharmacie ») 

 
Sciences sociales, enseignement, administration et religion 
Code de la CNP Description 
4211 Techniciens/techniciennes juridiques et personnel assimilé 
4214 Éducateurs/éducatrices et aides-éducateurs/aides-éducatrices de la petite enfance 
  
Arts, culture, sports et loisirs 
Code de la CNP Description 
5125 Traducteurs/traductrices, terminologues et interprètes 
  
Vente and services 
Code de la CNP Description 
6231 Agents/agentes et courtiers/courtières d’assurance 
6233 Acheteurs/acheteuses des commerces de gros et de détails 

6251 Bouchers/bouchères, coupeurs/coupeuses de viande et poissonniers/poissonnières - 
commerce de gros et de détail 

6411 Représentants/représentantes des ventes non techniques - commerce de gros 
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Métiers, transport et machinerie 
Code de la CNP Description 
7312 Mécaniciens/mécaniciennes d’équipement lourd 
7313 Mécaniciens/mécaniciennes en réfrigération et en climatisation 

7321 Mécaniciens/mécaniciennes et réparateurs/réparatrices de véhicules automobiles, de 
camions et d’autobus 

7333 Électromécaniciens/électromécaniciennes 
  
Secteur primaire 
Code de la CNP Description 
8612 Manoeuvres en aménagement paysager et en entretien des terrains 
  
Transformation, fabrication et services d’utilité publique 
Code de la CNP Description 
9481 Monteurs/monteuses d'aéronefs et contrôleurs/contrôleuses de montage d'aéronefs 

 
Pour de plus amples renseignements, veuillez consulter :  

http://www.rhdsc.gc.ca/fr/competence/travailleurs_etrangers/index.shtml 

http://www.rhdsc.gc.ca/fr/competence/travailleurs_etrangers/index.shtml

